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Natuurschoole

coole sehoolreisjes

Draaiboek Dag Waddenzee 2024

Binnenkort komen jullie met de klas bij de Natuurschool in Lauwersoog. Een excursie of schoolreisje
met de Natuurschool staat voor een actieve dag buiten in het Nationaal park Lauwersmeer aan de
Waddenzee; krabben vangen, waterdiertjes vangen, uitwaaien, lol maken en wat opsteken over de
natuur. Om deze dag samen tot een groot succes te maken, is de juiste voorbereiding -door de
schoolleiding, de ouders én de leerlingen- essentieel.

Met dit draaiboek informeren we je dan ook graag over alle belangrijke punten die vééraf goed
doorgesproken en geregeld moeten worden; een dag buiten in de vrije natuur brengt nu eenmaal

een andere organisatie met zich mee, dan een dag in een pretpark of museum.

Lees alle informatie alsjeblieft goed door.

1. Vrolijke voorbereiding
2. Programma en begeleiding
3. Logistiek en organisatie
4. Veiligheid
Bijlagen:

e Brief aan de leerlingen en ouders
e Brief aan de docenten/leerkrachten en begeleiders

Wij wensen jullie veel plezier met alle voorbereidingen en verheugen ons op jullie komst!



Voor het basisonderwijs verwachten wij dat alle leerlingen vééraf een vrolijke DIY Natuurschool
bandana (hoofdband) maken op school. De uitleg om deze te maken vind je in de meegestuurde
documenten. Een leuke opdracht om alvast in de schoolreisstemming te komen! Hierop zet elke
leerling zijn of haar naam. Niet alleen handig voor de Natuurschoolgids om zo de leerlingen bij naam
te kunnen noemen, het ziet er ook nog eens heel erg leuk uit!

Het Natuurschoolprogramma in Lauwersoog duurt 5,5 uur. Op alle dagen start het programma om
09:30 en duurt tot 15:00. Uitzondering hierop zijn 7 mei, 22 mei, 5 juni, 20 juni, 21 juni, 5 juli, 17
september, 30 september en 1 oktober. Op deze dagen begint het programma om 10:45 en duurt de
dag tot 16:15.

Houdt aan het eind van de dag rekening met een eventuele uitloop van 15 minuten. Het toiletbezoek
na het programma en het instappen in de bus/auto’s, kosten vaak extra tijd.

Tijdens alle activiteiten worden de leerlingen begeleid door ervaren Natuurschoolgidsen. ledere klas
krijgt één Natuurschoolgids toegewezen, die de hele dag bij hen blijft. Bij aankomst in Lauwersoog
horen jullie van de gids wat de volgorde van het programma die dag zal zijn. Wanneer jullie met veel
klassen tegelijk komt, kan het zijn dat de afzonderlijke klassen een eigen programmavolgorde
hebben.

De Natuurschoolgids is verantwoordelijk voor de invulling van het programma. Wij verwachten van
de docenten/leerkrachten en begeleiders actieve assistentie, gedurende het gehele programma.
Denk hierbij niet alleen aan toiletbezoek, omkleden en pauzes, maar ook aan sport- en
spelelementen waarbij we de extra handen van begeleiders goed kunnen gebruiken. De
Natuurschoolgids zal, als dit nodig is, de docenten/leerkracht inzetten om ouders aan te spreken op
hun verantwoordelijkheid als begeleider. Ook blijft de docent/leerkracht verantwoordelijk voor het
gedrag van de leerlingen op de locatie.

Let op: Het is belangrijk dat alle docent/leerkrachten en begeleiders goed op de hoogte zijn van hun
rol tijdens deze dag bij de Natuurschool.

Het programma ‘Dag Waddenzee!’ bestaat uit de onderstaande activiteiten. De volgorde kan
afwijken en horen jullie op de dag zelf van de gids.

Wadlopen

Lopen over de bodem van de drooggevallen Waddenzee! Tijdens een leuke en veilige zwerftocht
over het drooggevallen wad maken de leerlingen kennis met allerlei bodemdieren zoals de wadpier,
zee-duizendpoot en kokkel. Ook ervaren ze dat je goed kunt wegzakken in de modderige en slappe
zeebodem. De route wordt aangepast aan de leeftijd van de leerlingen.

Hybién

Wat voor dieren leven hier nu in het Lauwersmeer en hoe was dat vroeger? Vragen waar de
leerlingen het antwoord op krijgen tijdens dit actieve onderdeel. De leerlingen gaan met schepnetten
in een ondiep zijarmpje van het Lauwersmeer vissen op o0.a. stekelbaarsjes, viokreeftjes,



zoetwatergarnalen en misschien wel een jonge paling! De vangst wordt na afloop bekeken en
besproken.

Steigervissen

Een vissershaven is een interessante plek waar veel te beleven is. Met speciale netten gaan de
leerlingen vanaf een steiger vissen op zeebeestjes. De vangst wordt bekeken en de
Natuurschoolgids vertelt hierover bijzondere ‘weetjes’. Daarnaast krijgen de leerlingen uitleg over de
garnalenvisserij en ervaren de leerlingen welke dieren er allemaal in de haven leven.

Pauze

Rond het middaguur is er een pauze waarin de leerlingen kunnen uitrusten, bijkletsen en genieten
van de natuur. Er wordt gepauzeerd op een grasveld, op het strand of in een grote speeltuin. Tijdens
de pauze kunnen zij ook hun meegebrachte lunch nuttigen. Jullie kunnen ook vooraf via de
Natuurschool een patatje, ijsje o0.i.d. voor de hele groep bestellen. Hiervoor kunnen jullie uiterlijk 3
weken van tevoren het lunchbestelformulier invullen. Ook tijdens de pauze is het de bedoeling dat de
gids er samen met de docenten/leerkrachten en begeleiders voor zorgt dat alles goed verloopt.
Helpen jullie ook mee de natuur schoon te houden? We laten geen afval achter in de natuur.

Het programma ‘Dag Lauwersmeer!’ bestaat uit de onderstaande activiteiten. De volgorde kan
afwijken en horen jullie op de dag zelf van de gids.

Leve de Zeearend

Vogelparadijs NP Lauwersmeer is een van de belangrijkste vogelgebieden van West-Europa.
Tijdens een wandeling door het speelbos leren de leerlingen over de bijzondere vogels in het gebied
en beleven ze hoe het is om een vogel te zijn. Uiteraard komt ook de Zeearend aan bod. Tot slot
mogen ze het nest nabouwen (tot wel 3 meter in doorsnee) van deze ‘vliegende deur’.

Hybién

Wat voor dieren leven hier nu in het Lauwersmeer en hoe was dat vroeger? Vragen waar de
leerlingen het antwoord op krijgen tijdens dit actieve onderdeel. De leerlingen gaan met schepnetten
in een ondiep zijarmpje van het Lauwersmeer vissen op o.a. stekelbaarsjes, vlokreeftjes,
zoetwatergarnalen en misschien wel een jonge paling! De vangst wordt na afloop bekeken en
besproken.

Steigervissen

Een vissershaven is een interessante plek waar veel te beleven is. Met speciale netten gaan de
leerlingen vanaf een steiger vissen op zeebeestjes. De vangst wordt bekeken en de
Natuurschoolgids vertelt hierover bijzondere ‘weetjes’. Daarnaast krijgen de leerlingen uitleg over de
garnalenvisserij en ervaren de leerlingen welke dieren er allemaal in de haven leven.

Pauze

Rond het middaguur is er een pauze waarin de leerlingen kunnen uitrusten, bijkletsen en genieten
van de natuur. Er wordt gepauzeerd op een grasveld, op het strand of in een grote speeltuin. Tijdens
de pauze kunnen zij ook hun meegebrachte lunch nuttigen. Jullie kunnen ook vooraf via de
Natuurschool een patatje, ijsje o.i.d. voor de hele groep bestellen. Hiervoor kunnen jullie uiterlijk 3
weken van tevoren het lunchbestelformulier invullen. Ook tijJdens de pauze is het de bedoeling dat de
gids er samen met de docenten/leerkrachten en begeleiders voor zorgt dat alles goed verloopt.
Helpen jullie ook mee de natuur schoon te houden? We laten geen afval achter in de natuur.



Het programma ‘Dag Lauwersmeerdijk!’ bestaat uit de onderstaande activiteiten. De volgorde kan
afwijken en horen jullie op de dag zelf van de gids.

Dijken

Met behulp van Virtual reality ervaren de leerlingen wat er komt kijken bij het bouwen van een dijk en
vervolgens bouwen de leerlingen hun eigen dijk. Wat is er allemaal nodig om de 17.000 km aan
dijken in Nederland te onderhouden? Hoe wordt een dijk gebouwd en welke materialen zijn hier het
meest geschikt voor? Met handen uit de mouwen zullen leerlingen de antwoorden op deze vragen
vinden. Dit programma wordt aangeboden in samenwerking met het Waterschap Noorderzijlvest.

Hybién

Wat voor dieren leven hier nu in het Lauwersmeer en hoe was dat vroeger? Vragen waar de
leerlingen het antwoord op krijgen tijdens dit actieve onderdeel. De leerlingen gaan met schepnetten
in een ondiep zijarmpje van het Lauwersmeer vissen op o.a. stekelbaarsjes, vlokreeftjes,
zoetwatergarnalen en misschien wel een jonge paling! De vangst wordt na afloop bekeken en
besproken.

Steigervissen

Een vissershaven is een interessante plek waar veel te beleven is. Met speciale netten gaan de
leerlingen vanaf een steiger vissen op zeebeestjes. De vangst wordt bekeken en de
Natuurschoolgids vertelt hierover bijzondere ‘weetjes’. Daarnaast krijgen de leerlingen uitleg over de
garnalenvisserij en ervaren de leerlingen welke dieren er allemaal in de haven leven.

Pauze

Rond het middaguur is er een pauze waarin de leerlingen kunnen uitrusten, bijkletsen en genieten
van de natuur. Er wordt gepauzeerd op een grasveld, op het strand. Tijdens de pauze kunnen zij ook
hun meegebrachte lunch nuttigen. Jullie kunnen ook vooraf via de Natuurschool een patatje, ijsje
o.i.d. voor de hele groep bestellen. Hiervoor kunnen jullie uiterlijk 3 weken van tevoren het
lunchbestelformulier invullen. Ook tijdens de pauze is het de bedoeling dat de gids er samen met de
docenten/leerkrachten en begeleiders voor zorgt dat alles goed verloopt. Helpen jullie ook mee de
natuur schoon te houden? We laten geen afval achter in de natuur.



Contact - voorafgaand aan de schoolreis
Voor vragen voorafgaand aan de dag van de schoolreis kun je contact opnemen IVN Natuurschool

Email: informatie @natuurschool.nl
Tel. 088-500 3180
Website www.natuurschool.nl

Contact - op de dag van de schoolreis
Alléén voor specifieke vragen (48 uur van te voren) of dringende zaken op de dag zelf kun je bellen
met de locatiecoérdinator van IVN Natuurschool Lauwersoog, Tel. 06-51853607

Vervoer

e Zorg dat jullie op tijd op locatie zijn en houdt rekening met files en andere vertragingen. Als
jullie te laat komen, moeten wij het programma helaas inkorten.

e Het vervoer dient de gehele dag beschikbaar te zijn om de school naar de verschillende
activiteiten te brengen. Spreek vooraf duidelijk af dat er tussendoor geen andere ritten met
de bus/auto’s gemaakt worden.

e Wij adviseren jullie om ook als jullie met de bus komen, een auto mee te nemen. Mocht er
toch een ongeluk gebeuren of zich iets ongewenst voordoen, dan kunnen jullie naar de
huisartsenpost of het ziekenhuis rijden.

e Zorg ervoor dat alle bestuurders de overzichtskaart van de verschillende locaties hebben.

e Houd bij de indeling rekening met het volgende:

o Zorg ervoor dat bestaande klassen zoveel mogelijk compleet bij elkaar in één bus
zitten . (Het verdelen van klassen over verschillende bussen zorgt voor onnodig
tijdsverlies bij aankomst op locatie);

o Zorg ervoor dat de tassen met eten en extra kleding in dezelfde bus/auto meereizen
als de leerlingen.

e Zijnjullie iets te vroeg, wacht dan alstublieft even op de gidsen, zij komen er zo aan. De
gidsen zullen eerst de dag doornemen met de leerkrachten en begeleiders. De leerlingen
blijven dus even wachten in de bus. Pas na het bespreken zullen de leerlingen worden
gevraagd om de bus te verlaten.

e Wiltu a.u.b. per klas een plaatsje vrijhouden voor de gids die graag meerijdt tussen de
verschillende activiteiten?

Startlocatie

De dag begint op de parkeerplaats van Siblu camping Lauwersoog en restaurant Het Booze Wijf.
Het adres is Strandweg 1, 9976 VS Lauwersoog.


mailto:informatie@natuurschool.nl
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Wanneer u op de Strandweg bent gaat u bij de groene boei het terrein van Camping Siblu en
Restaurette Het Booze Wijf op. Rijd rechtdoor op de rotonde naar de grote parkeerplaats. Bussen en
auto’s kunnen hier gratis parkeren. Met de bus en/of auto’s kunt u deze parkeerplaats oprijden en
worden jullie door de Natuurschoolgidsen ontvangen. Zij zijn herkenbaar aan hun vrolijke
Natuurschoolhesjes.

STARTLOCATIE

Strandweg 1
8976 VS Lauwersoog

Parkeren
Er is voldoende gratis parkeergelegenheid bij alle activiteiten.

Kleding

Voor een excursie/schoolreis in de natuur is goede kleding erg belangrijk. In de bijlage vind je onze
kleding-checklist in cartoonvorm voor leerlingen, docenten/leerkrachten en begeleiders. Laat deze
cartoon in de klas zien aan de leerlingen en geef eventueel een kopie mee voor de ouders. Uit
ervaring weten we dat ouders gauw geneigd zijn om met mooi weer hun kind geen jas, trui of
regenjas mee te geven, terwijl dit aan zee vaak wel nodig is. Er hoeft slechts een klein stuk met de
bagage te worden gelopen: neem vooral altijd een regenjas en extra trui mee!

Lunch

Het is mogelijk om via de Natuurschool vooraf een lunch te bestellen. Gebruik hiervoor de link naar
het lunchbestelformulier. Dit formulier ontvangen wij graag uiterlijk drie weken voor jullie komst. De
lunchkosten dienen contant/PIN bij de horecagelegenheid te worden voldaan.

Toiletbezoek

Op de startlocatie zijn toiletten aanwezig. Voor en na het programma én tijdens de pauze kunnen de
leerlingen hier naar het toilet. De gids codrdineert het toiletbezoek. De leerlingen gaan zoveel
mogelijk in kleine groepjes en onder begeleiding naar het toilet.



Onze gidsen maken aan het begin van de dag duidelijke afspraken met de begeleiding en de
leerlingen over de veiligheid en de 'spelregels' die de Natuurschool hanteert. Wij verwachten dat de
docenten ons helpen met har waar nodig handhaven van deze afspraken.

EHBO

Wij adviseren jullie om altijd minimaal 1 begeleider in het bezit van BHV of EHBO diploma mee te
brengen. De Natuurschool heeft bij alle programma onderdelen een kleine EHBO trommel bij de
hand. Wanneer de Natuurschoolgids twijfelt over de ernst van een klacht, wordt (in overleg met de
groepsleerkracht) contact opgenomen met de huisarts van de Natuurschool of, in ernstige gevallen,
met 112. Zoals in de algemene voorwaarden vermeld; de school is eindverantwoordelijk voor de
veiligheid van de leerlingen en begeleiders.

Zwemmen

Zwemmen gebeurt nooit onder de verantwoordelijkheid van de Natuurschool. Willen jullie toch met
de leerlingen gaan zwemmen, dan gebeurt dit altijd onder eigen verantwoordelijkheid van de school.
Wanneer de school wel toestemming geeft aan de leerlingen om te zwemmen zorgt de aanwezige
schoolleiding altijd voor voldoende toezicht!

Tekencheck

Omdat al onze schoolreizen buiten plaatsvinden is het verstandig dat iedereen zich na afloop thuis
controleert op teken. Meer informatie te vinden op https://www.rivm.nl/tekenbeten-en-lyme.



https://www.rivm.nl/tekenbeten-en-lyme

Beste docent/leerkracht/begeleider,

Binnenkort gaat u mee als schoolreis- of excursiebegeleider naar de Natuurschool in Lauwersoog. Graag willen
wij u informeren over het programma en uw rol tijdens deze dag.

Uw rol als begeleider
Wij zijn erg blij met uw assistentie op de deze dag! Om het programma voorspoedig en veilig te laten verlopen
is uw hulp onmisbaar. Daarom vragen wij u om de volgende punten goed door te lezen:

e  Op school krijgt u een groep leerlingen toegewezen om tijdens de schoolreis te begeleiden. In het
algemeen geldt dat elke activiteit met de hele klas tegelijk wordt uitgevoerd;

e Als de gids uitleg geeft, helpt u mee indien nodig, om de aandacht van de leerlingen te krijgen;

e De Natuurschoolgids zal u gedurende de dag een aantal keer om assistentie vragen; bijvoorbeeld
bij het helpen omkleden van leerlingen; bij het klaarzetten of opbergen van materialen;

e Toiletbezoek gebeurt met een aantal leerlingen tegelijk. Wij vragen hierbij altijd om begeleiding van
een leerkracht of hulpouder, die erop toeziet dat de toiletten schoon worden achtergelaten en dat de
leerlingen na afloop hun handen goed wassen;

e Ook in de pauze blijft u bij het eigen groepje;

e Erwordt geen afval achtergelaten in de natuur. ledereen neemt zijn eigen afval mee naar huis.

Programma

De Natuurschoolgidsen staan bij aankomst klaar op de parkeerplaats in Lauwersoog. De kinderen krijgen in de
bus van een Natuurschoolgids, een korte introductie. De begeleiders krijgen buiten de bus een instructie. De
IVN Natuurschooldag bestaat uit drie van de volgende activiteiten (de keuze van de activiteiten is vooraf met
school afgesproken): Wadlopen — Hybién (schepnetvissen) — Haven — Dijken — Leve de Zeearend — Pauze

Pauze

Rond het middaguur wordt gepauzeerd op een grasveld, op het strand of in een grote speeltuin. Tijdens de
pauze kunnen zij ook hun meegebrachte lunch nuttigen. U kunt vooraf via de Natuurschool een lunch (patat,
ijsje etc.) voor de hele groep bestellen.

Zwemmen
Zwemmen gebeurt nooit onder de verantwoordelijkheid van IVN Natuurschool. Als de school anders besluit, zal
dit onder verantwoordelijkheid van de school gebeuren en zorgt de school ook altijd voor voldoende toezicht.

Kleding

Wij willen u er graag op wijzen dat de juiste kleding tijdens een schoolreis bij de Natuurschool essentieel is. Zie
hiervoor Kleding-checklist.

Contactgegevens

Wanneer u te laat bij de Natuurschool dreigt te arriveren, belt u dan met de leerkracht van de groep. Hij/zij zal,

indien nodig, contact opnemen met de Natuurschool.

Vervoer
Komt u met eigen vervoer? De startlocatie is: Restaurant Het Booze Wijf; Strandweg 1, 9976 VS Lauwersoog.

Wij wensen u een heel plezierige en actieve dag toe!

Natuurschoole

schoolreigjes



Beste ouder/verzorger,

Binnenkort gaat uw kind een dag op schoolreis naar IVN Natuurschool in Lauwersoog. Dit wordt een dag om
nooit te vergeten! Een perfecte combinatie van plezier met een vleugje educatie bij de Waddenzee, in de haven
en aan het Lauwersmeer. Om deze dag tot een succes te maken is een goede voorbereiding belangrijk. Lees
daarom deze brief goed.

Wat gaat uw kind doen?

Een IVN Natuurschooldag bestaat uit een drie verschillende programma’s o.l.v. onze ervaren
Natuurschoolgidsen. De activiteiten zijn Leve de Zeearend of Wadlopen (afhankelijk van het getij), Hybién
(schepnetvissen) en Haven (vissen op krabben). Kijk voor meer informatie op onze website:
www.natuurschool.nl

Kleding

Het programma is buiten in de natuur. Het is belangrijk dat uw kind vies mag worden. Dit betekent dat de
kinderen oude kleding dragen en reserve kleding meenemen. Denk aan warme kleding bij koud weer en
regenkleding en laarzen bij nat weer. Aan zee is het altijd kouder dan in het binnenland. En denk aan
veterschoenen voor het wadlopen. (Kijk op de checklist). Tip: Een vuilniszak voor de vieze spullen.

Eten en drinken

Rond het middaguur pauzeren de klassen op een grasveld met een grote speeltuin. De leerlingen kunnen hier
hun meegebrachte lunch nuttigen of de school heeft een lunch besteld bij het restaurant. Zorg er altijd voor dat
uw zoon of dochter extra eten en drinken mee heeft.

Zwemmen
Zwemmen gebeurt nooit onder de verantwoordelijkheid van IVN Natuurschool. Als de school anders besluit, zal
dit onder verantwoordelijkheid van de school gebeuren en zorgt de school ook altijd voor voldoende toezicht.

Na afloop
Omdat we de hele dag buiten zijn geweest vragen wij uw kind goed te controleren op teken. Meer informatie te
vinden op https://www.rivm.nl/tekenbeten-en-lyme.

Wij wensen uw kind(eren) een fantastische dag toe!

Natuurschoole

schoolreisjes
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Beste leerling,

Binnenkort ga je op excursie naar IVN Natuurschool in Lauwersoog. Het programma ‘Dag Waddenzee!' belooft
een spetterende dag te worden waarbij je de handen uit de mouwen gaat steken en veel gaat leren over de
Nederlandse natuur!

Omdat deze excursie niet zomaar een dagje uit is, volgt hieronder meer informatie over de activiteiten en heel
belangrijk, een Kleding-checklist (zie bijlage). Laat je ouders/verzorgers deze brief ook lezen zodat ook zij op de
hoogte zijn van de activiteiten en bij noodgevallen de Natuurschool kunnen bereiken.

Programma 'Dag Waddenzee!'
Kijk ook op onze website www.natuurschool.nl. 'Dag Waddenzee!' bestaat uit drie verschillende activiteiten
(volgorde en activiteiten verschilt per dag): Wadlopen — Hybién (schepnetvissen) — Haven — Dijken — Pauze.

Rond het middaguur pauzeren de klassen. Je kunt je meegebrachte lunch nuttigen. In overleg met de docent is
het ook mogelijk op de dag zelf iets te kopen. Neem altijd extra eten en drinken mee.

Kleding

Het programma is buiten in de natuur. Dit betekent dat je oude kleding moet dragen en reserve kleding
meenemen. Denk aan warme kleding bij koud weer en regenkleding en laarzen bij nat weer. Aan zee is het
altijd kouder dan in het binnenland. En denk aan veterschoenen voor het wadlopen. (Kijk op de checklist).
Dringend advies: Een vuilniszak voor de vieze spullen.

Zwemmen
Zwemmen gebeurt nooit onder de verantwoordelijkheid van IVN Natuurschool. Als de school anders besluit, zal
dit onder verantwoordelijkheid van de school gebeuren en zorgt de school ook altijd voor voldoende toezicht.

Na afloop
Omdat we de hele dag buiten zijn geweest controleer jezelf op teken. Meer informatie is te vinden op
https://www.rivm.nl/tekenbeten-en-lyme.

Wij wensen jou een fantastische dag toe!

Natuurschoole

schoolreisjes

10


http://www.natuurschool.nl/
https://www.rivm.nl/tekenbeten-en-lyme

